
 

„YOGA FÜR ALLE BY LAURA UND ALOIS MAYER“ 

- ANMELDEFORMULAR HATHA YOGA FÜR SCHWANGERE AB DER 13. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE - 

 
 

 

ANMELDUNG UND HAFTUNGAUSCHUSSSERKLÄRUNG  
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Hatha Yoga für Schwangere Präventionskurs / 60 Minuten an. 
Ich erkläre dass ich für mich selbst verantwortlich bin und etwaige Gesundheitsfragen mit meinem Arzt, Heilpraktiker oder 
Hebamme / Doula geklärt habe.  Die Yogalehrerin und/oder der Yogalehrer und der Veranstalter, sind somit von sämtlichen 
Haftungsansprüchen freigestellt. Wenn Du  regelmäßig Medikamente (z.B. bei Bluthochdruck, Diabetes usw.) einnehmen 
musst oder Risikoschwangerschaft durchmachst, bespreche Dein  Vorhaben im Voraus mit Deinem Arzt und informiere 
den/die Yogalehrer/in. 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________  
Name und Vorname            Geburtsdatum  
 
_____________________________________________________________________________________________  
Beruf / Hauptbeschäftigung 
  
_____________________________________________________________________________________________  
Straße, Nr. - PLZ, Wohnort       
  
____________________________________________________________________________________________  
Handynummer / WhatsApp / Telegram     Festnetznummer 
  
 __________________________________________________________________________________________  
Email  

  
BITTE WÄHLEN SIE DEN GEWÜNSCHTEN KURSTERMIN AUS, UM DIE ANMELDUNG ZU BESTÄTIGEN: 

o  „YOGA FÜR SCHWANGERE“  -   
DIENSTAG AM SPÄTNACHMITTAG 
Kurs ID: KU-ST-5KTLWQ 
Leitung: Laura Gisela Mayer, E-RYT 500 

Kurstage: 7., 14., 21., 28. Juli, 4., 11., 18., 25. 
August, 1., 8. September 2026. 

Unterrichtszeit: von 17:30 bis 18:30 Uhr. 
Ort:  Yoga Studio Obing - Lohenfeld 8, 83119 Obing. 

o „YOGA FÜR SCHWANGERE“  -   
DONNERSTAG AM VORMITTAG 
Kurs ID: KU-ST-5KTLWQ 
Leitung: Laura Gisela Mayer, E-RYT 500 

Kurstage: 2., 9., 16., 23., 30. Juli, 6., 13., 20., 27. 
August, 3. September 2026 

Unterrichtszeit: von 9:00 bis 10:00 Uhr. 
Ort:  Yoga Studio Obing - Lohenfeld 8, 83119 Obing  

 

 Die Unterrichtsorte und Unterrichtszeiten sind mir bekannt und auf  https://yogafüralle.com/ einsehbar.  

 Der Yogakurs besteht aus 10 Yoga Unterrichtseinheiten, zu je 60 Minuten. 

 Nicht wahrgenommene Yogastunden entfallen ersatzlos. 

 An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt.  

Laura Gisela Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/249/01446 
Steuer Id.Nr.: 59 982 614 802 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Alois Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/248/70788 

Steuer Id.Nr.: 86248935014 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Kontakt  
Handy: 0176 94159375  

Email: 
info.yogafueralle@gmail.com  

www.yogafüralle.com 
 

YOGA STUDIO OBING 
Lohenfeld 8 
83119 Obing 
Deutschland 

 

Bankverbindung 
Laura Gisela Mayer 

Raiffeisenbank Chiemgau-Nord-
Obing eG 

IBAN: DE30 7016 9165 0101 
8880 13 

BIC: GENODEF1SBC 



 

 YOGA FÜR ALLE BY LAURA UND ALOIS MAYER“ 
- ANMELDEFORMULAR HATHA YOGA FÜR SCHWANGERE AB DER 13. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE - 

 

 

 

  

 LASTSCHRIFTMANDAT  

Einmalige Kursgebühr : 120 €  

Blockkurs: „Hatha Yoga für Schwangere“ / 10x - 60 Min. / von Juli bis September 2026  

Kurs ID: KU-ST-5KRLWQ  

Ich ermächtige „Yoga für Alle by Laura und Alois Mayer“ die fälligen Gebühren von meinem Konto abzubuchen.  

(Glaubiger-Identifikationsnummer: DE69ZZZ00002105082).  

  
  
  
 ________________________________________________________________________________________________________ 
Kursbeginn       Teilnehmerin 
  
  
________________________________________________________________________________________________________  
IBAN               BIC  
  
  
________________________________________________________________________________________________________  
Kontoinhaber              
  
  
________________________________________________________________________________________________________ 
Unterschrift        Datum, Ort 

  

  

BITTE BESTÄTIGEN DURCH ANKREUZEN:  
 

o Ich habe die AGBs und die Datenshutzerklärung unter folgendem Link https://yogafüralle.com/agb/  

 zur Kenntnis genommen. 

o Unterrichtsort und Unterrichtszeiten sind mir bekannt und auf  https://yogafüralle.com/ einsehbar.  

o Ich bestätige, dass ich eine Kopie des ausgefüllten Anmeldeformulars für meine persönlichen Unterlagen 

aufbewahren werde. 

 

  
Laura Gisela Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/249/01446 
Steuer Id.Nr.: 59 982 614 802 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Alois Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/248/70788 

Steuer Id.Nr.: 86248935014 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Kontakt  
Handy: 0176 94159375  

Email: 
info.yogafueralle@gmail.com  

www.yogafüralle.com 
 

YOGA STUDIO OBING 
Lohenfeld 8 
83119 Obing 
Deutschland 

 

Bankverbindung 
Laura Gisela Mayer 

Raiffeisenbank Chiemgau-Nord-
Obing eG 

IBAN: DE30 7016 9165 0101 
8880 13 

BIC: GENODEF1SBC 



 

 „YOGA FÜR ALLE BY LAURA UND ALOIS MAYER“ 

- ANAMNESEBOGEN - HATHA YOGA FÜR SCHWANGERE AB DER 13. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE - 

 

Diese Angaben dienen lediglich dem besseren Verständnis der jeweiligen Lebenssitutation  
der Kursteilnehmerinnen und werden vertraulich behandelt. 

 
 

BITTE IN DRUCKSCHRIFT AUSFÜLLEN. 
 
 
 
__________________________________________________________________________________________________________  
Name    Vorname             Geburtsdatum 
  
 
__________________________________________________________________________________________________________  
Beruf  (Wenn Du derzeit nicht arbeitest, gib bitte an, was Du zuvor beruflich gemacht hast.) 
 
  
_________________________________________________________________________________________________________  
PLZ, Wohnort      Straße, Nr.  
  
  
________________________________________________________________________________________________________  
 Handynummer/ WhatsApp        Festnetznummer  
  
 
________________________________________________________________________________________________________  
Email  
 
  
_______________________________________________________________________________________________________  
Aktuelle Schwangerschaftswoche 
 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
Behandelnde Gynäkologe-(in), Hebamme oder Doula, bitte Name, Adresse und Telefonnummer angeben 
 

 
 
 
 
 
 

Laura Gisela Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/249/01446 
Steuer Id.Nr.: 59 982 614 802 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Alois Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/248/70788 

Steuer Id.Nr.: 86248935014 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Kontakt  
Handy: 0176 94159375  

Email: 
info.yogafueralle@gmail.com  

www.yogafüralle.com 
 

YOGA STUDIO OBING 
Lohenfeld 8 
83119 Obing 
Deutschland 

 

Bankverbindung 
Laura Gisela Mayer 

Raiffeisenbank Chiemgau-Nord-
Obing eG 

IBAN: DE30 7016 9165 0101 
8880 13 

BIC: GENODEF1SBC 



 

„YOGA FÜR ALLE BY LAURA UND ALOIS MAYER“ 
- ANAMNESEBOGEN - HATHA YOGA FÜR SCHWANGERE AB DER 13. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE - 

 

 
 

 
 
______________________________________________________________________________________________________  
Schwangerschaftswoche zu Beginn des Kurses 
 

 
_______________________________________________________________________________________________________  
Ist dies die erste Schwangerschaft? Wenn nicht, wie viele Schwangerschaften hattest du schon? (bitte gib an, ob du schon einmal eine 
gescheiterte Schwangerschaft hattest) 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
Eventuelle körperliche Einschränkungen oder Beschwerden, seelische, geistige Belastungen? (Bluthochdruck, Augeninnendruck,  
Schilddrüse Unter-/Überfunktion, Diabetes, Bandscheibenvorfall, Depression...) 
  
 
 
___________________________________________________________________________________________________________  
Nimmst Du Medikamente ein? Wenn ja, welche? 
 
  
___________________________________________________________________________________________________________  
Hast Du Yoga vor der Schwangerschaft praktiziert? Wenn ja, seit wann und wie oft? 
  
  
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
Persönliche Wünsche, Vorstellungen, Anliegen, Erwartungen bezüglich der Yogakurs für Schwangere. 
 
  
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
Wer soll in einem Notfall kontaktiert werden? Hebamme, Arzt, Partner, Eltern...? Bitte vollständige Name, Handynummer und 
Festnummer angeben. 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
Datum, Ort        Unterschrift. 
 

 
Laura Gisela Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/249/01446 
Steuer Id.Nr.: 59 982 614 802 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Alois Mayer - E-RYT 500 
Sunthaimerstr. 14 83119, Obing  
Steuernummer: 163/248/70788 

Steuer Id.Nr.: 86248935014 
Gemäß § 19 UStG wird keine 

Umsatzsteuer berechnet. 

Kontakt  
Handy: 0176 94159375  

Email: 
info.yogafueralle@gmail.com  

www.yogafüralle.com 
 

YOGA STUDIO OBING 
Lohenfeld 8 
83119 Obing 
Deutschland 

 

Bankverbindung 
Laura Gisela Mayer 

Raiffeisenbank Chiemgau-Nord-
Obing eG 

IBAN: DE30 7016 9165 0101 
8880 13 

BIC: GENODEF1SBC 

 


