
“YOGA FÜR ALLE BY LAURA UND ALOIS MAYER”  

         

       

STUNDENPLAN AB  JANUAR 2024 
 

Uhrzeit MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FREITAG Uhrzeit SONNTAG 

 
 
9:00 -10:00 

Yoga  
 

Haus 
Rufinus 
Seeon 

Yoga 
 

Yoga Studio 
Obing 

& Online 

 Yin–Yoga 
 

Yoga Studio 
Obing 

& Online 

 

18:00 – 19:00 Yoga 
 

Haus 
Rufinus 
Seeon 

    
 
 
 

  18:00 - 
19:30 

 Yoga Classic 
Hatha Yoga 

nach 
Sivananda 
Tradition 

 
Yoga Studio 

Obing 
& Online 

19:00 – 20:00  Faszien Yoga 
 
 

Yoga Studio 
Obing 

& Online 

Holistic Yoga 
Ganzheitliches 

Yoga 
 

Yoga Studio 
Obing 

& Online 

 

20:15 – 20:45  Meditation 
für Eulen 

 
Yoga Studio 

Obing  
& Online 

   

                         
 

www.yogafüralle.com 

YOGA STUDIO OBING: Lohenfeld 8, 83119 Obing    

http://www.yogafüralle.com/�

